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Le Réve et la Plume - Lecture a voix haute

Balimaya

W-EST

Romance de Barrio
Rivers song

Sortie de résidence «Voyage au choeur d’une
création chorégraphique

Jeunes talents
Solo SON Cuba

Les rendez-vous du Lal
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Au-dela de ses activités régulieres, le Lat propose tout au long de I'année
un ensemble d’évenements variés.

Ce bric a brac culturel, se construit plus que jamais, dans la continuité et le
renouveau, coloré par les valeurs d’éducation populaire, matrice de notre
diversité et de notre richesse.

Continuité, dans ce qui fait la force et la singularité de notre maison,
I'émergence de temps de rencontre portés par le creuset associatif qui
anime le Lal. Adhérents ou curieux, vous trouverez votre bonheur lors
de stages, des soirées dansantes, de conférences concoctés par notre
collectif. Un petit plus, la convivialité et la bonne humeur sont toujours au
rendez-vous.

Renouveau, en revenant a nos racines, nous n’avons jamais oublié
limportance du « C » dans le sigle qui caractérise notre entité juridique :

« Maison des jeunes et de la Culture ». Les M.J.C étaient de véritables
pépinieres artistiques dans les années « 60 ». Il s’agit aujourd’hui d’éclaircir
notre réle dans ce monde foisonnant de la démocratisation culturelle.
Serons-nous a nouveau les pionniers d’une autre culture ? A vous de nous
le dire en passant les portes de notre « Forum des arts ». A vous de le
construire, en étant a nos cotés les acteurs d’un lieu alternatif, d’initiatives
artistiques et culturelles et d’expérimentations solidaires.

Modestement, vous trouverez dans les pages suivantes, un focus
des rendez-vous culturels programmés par la M.J.C. du Lad.

N’hésitez pas a pousser la porte, vous étes les bienvenus.
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VOYAGE AU COEUR
D’UNE CREATION
CHOREGRAPHIQUE

Spectacle sortie de Résidence Vendredi
Le Lal et la Cie Dju-Dju proposent, pendant FEV;;L%';
les vacances de février, un Parcours Danse : Tout public

« Voyage au cceur de la création
chorégraphique », une résidence artistique,

aupres de jeunes d’Accueil Collectif de
Mi Direction artistique :
Ineurs. Sophie GAMBA-LAUTIER
de la Cie Dju-Dju
En cléture de ces 5 jours de résidence, la
restitution devant un public vient célébrer le Entrée libre
chemin parcouru, les émotions partagées et

’lessence méme de la création collective.
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BALIMAYA

Balimaya est un groupe de musique fondé par le
percussionniste et compositeur francais Julien
André, en collaboration avec le musicien malien
lbrahima Diabaté. Le nom «Balimaya», qui signifie
«lien de parenté» ou «fraternité» dans les langues
mandingues d’Afrique de I'Ouest, reflete I'esprit
collectif et les valeurs de solidarité qui inspirent
leur travail.

Balimaya s’appuie sur la richesse des rythmes
mandingues traditionnels, qu’il marie a des
€léments contemporains comme le jazz et
improvisation. Cette fusion donne naissance
a une musique dynamique et expressive, ou
s’entrelacent grooves hypnotiques, textures
sonores innovantes et énergie collective.

Avec une approche qui transcende les frontieres
musicales et culturelles, Balimaya invite le public
a explorer un univers sonore riche en émotions et
en découvertes.

Vendredi

MARS
20h30

Tout public

Durée : 1h00

. Composition,
djembé, batterie :
Julien André

Dundun, tama,
. hgoni;
Ibrahima Diabaté

. Basse :
Philippe Bussonnet
Saxophones :
Boris Blanchet

Vibraphone,
marimba :

Vincent Limouzin

Tarif : 10 €
Billetterie sur place
le soir du concert
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W-EST

Vendredi
W-EST est un duo oud/percussions AVR | L
qui croise des lignes géographiques et 20h30
temporelles. Tout public
Durée : 1h30
Un unique mélange de musique ancienne
avec des rythmes contemporains, de ud :
traditions du moyen orient et d’occident. Lionel Sebire-Kruijtzer
Batterie-percussions :
Le duo nous propose un voyage Julien Bouyer
authentique, sans orientalisme, qui nous
plonge dans une ambiance chaleureuse et ,
- Tarif : 8 €
spirituelle. Billetterie sur place

le soir du concert
ou sur Helloasso :




JEUNES SANS FRONTIERES

FESTIVAL
- JEUMLS
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«JEUNES TALENTS»

Le Festival Jeunes Talents est de retour pour
sa 4 ¢ édition !

Ce festival, porté par I’'Union Locale des
MJC du Béarn, a pour objet de contribuer a
la promotion de jeunes artistes de 11 a

25 ans, et de mettre en valeur leurs pratiques
culturelles sous toutes leurs formes : danse,
musique, arts du cirque, magie, théatre, arts
plastiques, photographie etc.

Des soirées festives et conviviales ouvertes
a tous a partir de 19h sous un chapiteau.
Buvette et restauration sur place a la Mjc

Berlioz.

Programme et inscriptions :

https:/www.mjcberlioz.org/festival-jeunes-talents-2025

22

27
AVRIL

Ateliers
Rencontres
Spectacles

Concours

Débats
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ROMANCE
DE BARRIO

Vendredi
Laventure commence par un duo complice,
ou chant et accordéon s’entremelent. C’est MA'
au retour d’une tournée en Argentine, en 20h30
. e Tout public
compagnie d’artistes locaux, que le duo Durée : 1h00
nous embarque dans un voyage intimiste
jalonné de tangos, chansons mexicaines ou
J .y ? Chant:
d’Amérique centrale. Elisa de JUAN
Accordéon :
Didier TOUYET

Un an apres, le duo devient trio avec

I'arrivée du percussionniste, venant enrichir )
Percussions :

délicatement les couleurs de la palette Nico MARTIN-SAGARRA

sonore et rythmiqgue de ROMANCE DE

BARRIO qui s'ouvre alors a la musique du , Tarif: 8 €
Billetterie sur place

nordeste brésilien, mais aussi a la chanson le soir du concert

. ou sur Helloasso :
francaise.
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LECTURE
A VOIX HAUTE

Vendredi

23
MAI

Depuis deux ans et demi, I'atelier de lecture a 19h30
ix haut sunit d t . Tout public

voix haute se réunit dans notre maison pour Durée - 1h00

partager a haute voix la joie des textes.

Ses lecteurs vous offriront un florilege de

textes sur le théme de la vitalité, écrits par

des auteurs reconnus ou dans le cadre des o

Entrée libre

ateliers d’écriture du Réve et de la Plume.
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RIVERS SONG

Ces 3 amis, sont heureux de partager avec
VOous, un concert de reprises «artisanales»
autour de chansons francaises et anglo-
saxonnes. Leurs voix se mélent a leurs
instruments avec toute I’énergie que leur
apporte la mélodie de chaque morceau
«pop rock» choisi.

Bon concert !

Vendredi

23

MAI
21h00

Tout public
Durée : 2h00

Chant, harmonica:
Stéphane Cougoulat

Cajon, chant:
Julien Labarthette

Guitare, chant :
Cédric Pinat

Entrée libre
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SOLO SON CUBA

1¢r festival de Son en France
propose par Passociation IROKO

CUBA prend ses quartiers a Pau ! 06

Sous la Direction artistique de Javier POMPA, 08
ce festival est une invitation a un voyage J U | N

sensoriel unique ou musique, danse, histoire
et traditions vous feront vibrer au rythme
de La Perle des Antilles. Que vous soyez

passionnés de salsa, amateur de cigares, Master Class et

curieux de découvrir I'histoire de cette Stages tous niveaux
culture ou simplement en quéte d’évasion,

" P . 5 Concert :

venez célébrer 'ame de Cuba avec nous ! «del Septeto

Santiaguero»

Trois jours de passion et de partage autour de la Film

culture cubaine ! Documentaire

Collogques

Programme et inscriptions :
https://solosoncuba.fr/
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EES
RENDEZ:VOUS

DUEAU

MERCI DE VOUS EN INFORMER
AUPRES L'ACCUEIL

Soirée dansante - Rock’N'Roll Passion 15
22h30 \MAR.

Stage Salsa et Soirée dansante - Iroko
14h a 17h30 21h30

Concert «BALIMAYA» - Le Lali 28
20h3S0.MmAR.

Stage Tango et Soirée dansante - Tangueando
14h00 21h00

Stage Qi-gong - 5 Saisons 29
14h a 17nh MAR-

Concert «W-EST» - Le Lal
20h30

s 1=
Soirée dansante Salsa - Iroko
19h30, AVR.

Stage Tai-chi-chuan - 5 Saisons
14h a 17h

p: : j 18
Conférence (heme a venir) - La Libre Pensée AVR.

20h30\ Mo

Festival «JEUNES TALENTS»
Union Locale des MJUC




Concert - «ROMANCE DE BARRIO» - L e Lal
20h30

Soirée dansante - Rock’N’Roll Passion
22h30

Stage Qi-gong - 5 Saisons
14h a 17h

re a voix haute
Le Reve e‘t’?a Plume / Le Lai
19h30

Concert «RIVER’S SONG» - Le Lal
20h30

Festival Capoeira - Agua de Coco
a partir de 09h

Assemblée Générale 2024 - Le Lal
10h00

1° Festival solo SON Cuba - Iroko

Spectacle danse polynésienne - N'Danza

Spectacle danse orientale egyptienne - Nema

Spectacle danse sévillane - Mariposa ﬁﬁl

Exposition des ateliers créatifs et artistique
Le Lal
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La M.J.C. - M.PT. du Lau, association a but non lucratif née en 1985,
adhere sans réserve aux valeurs de I'Education Populaire :

coopération, co-6laboration, solidarité, laicité et ouverture culturelle,
en participant a un projet de société en accord avec son objet.

La M.J.C. - M.P.T. du Lal ouverte a tous, offre a la population, aux jeunes
comme aux adultes la possibilité de :

e prendre conscience de leurs aptitudes,
e de développer leur personnalité

e et de se préparer a devenir les citoyen(ne)s actifs(ves) et
responsables d’une communauté vivante.

Elle assure la formation des bénévoles qui s’impliquent dans la structure.
Elle promeut cette finalité par la mise en place d’activités socio-
culturelles et socio-éducatives et par le soutien a la vie associative de
ses clubs associés.

Adhésion :

En devenant adhérent du Lal, vous adhérez a ses valeurs et pouvez
participer activement a la vie associative de I'association (assemblée
générale). La carte d’adhérent de 15 € pour les adultes et 10 € pour les
enfants est valable de septembre a septembre.

site : mjcdulau.fr

Restez informés en vous inscrivant a notre newsletter et recevez la
tous les mois et restez connectés avec I'actualité du Lal : événements,
temps forts, conférences ou rendez-vous immanquables, vous serez
assurés de ne rater aucune des invitations du Lad.

Pour vous inscrire remplissez le formulaire d’inscription <NEWSLETTER»
sur notre site.

webtev : squaredulau.fr

facebook : facebook.com/mjcdulau
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Pour nous trouver : 81 avenue du Loup - 64000 PAU

a— pas loin du centre-ville - nombreux
parkings gratuits

i
Q

ﬁ ligne T1
2 arréts possibles : Pesquidoux ou Mjc du Lau

a 10 mn environ du centre-ville - parking
a vélo sur place

C.C E.Leclerc




INFOS
PRATIQUES

NOUS VOUS
RECEVONS

Du lundi au vendredi :
9h-12het14h-19h
Le samedi :

9h-12het14h-18h

Pendant les vacances :
Du lundi au vendredi :

9h-12het14h-18h

VIELELE DIE

PAU

ACADEMIE de Iéducation nationale
DE BORDEAUX des Pyrénées-Atlantiques
Liberté

Egalité

Fraternité

Direction des services départementaux

MJC - MPT du Laii
81, avenue du loup
64000 Pau
05.59.14.15.00
contact@mmijcdulau.fr

SIRET : 782 357 701 00021

APE : 9499 Z

Licence entrepreneur : L-D-23-002306
Identification RNA : W643000586

Imprime sur du papier recyclée



